
 

Heidelbergse Catechismus   Zondag 9 november 2025 

 
 

Over God de Zoon en onze verlossing – Zondag 11 t/m 19 
Dit is mijn troost, (...) dat ik niet van mezelf ben, maar van Jezus Christus... (vr/antw. 1) 

 

Zondag 16b – Klassieke weergave Zondag 16b – Een eigentijdse weergave 
(dr. W. Verboom, Zoetermeer 2007) 

 
Vr. / Antw. 42 
Als Christus dan voor ons gestorven is, hoe komt het dat wij 
ook moeten sterven? 
Onze dood is geen betaling voor onze zonden, maar alleen 
een afsterven van de zonden en een doorgang tot het 
eeuwige leven. 

 

Vr. / Antw. 43 
Welk nut hebben het offer en de dood van 
Christus aan het kruis nog meer voor ons?  
Dat door Zijn kracht onze oude mens met Hem 

gekruisigd, gedood en begraven wordta, opdat 

de verdorven begeerten van het vlees niet meer 
in ons regerenb, maar dat wij onszelf in 

dankbaarheid aan Hem ten offer stellenc. 
 
a) Rom. 6:6. b) Rom. 6:6,12. c) Rom. 12:1. 
 

 

Vr. / Antw. 43 

Wat betekent het voor jou nog meer dat Jezus 
aan het kruis is gestorven? 
Mijn oude mens – dat is mijn zondige aard – kan 

door Jezus’ kracht worden gekruisigd1, zodat ik 
voortaan als een nieuw mens dankbaar voor 

Hem kan leven. 
 
1. Mijn oude mens wordt gekruisigd. Hieronder verstaan we: 
de dagelijkse, pijnlijke strijd tegen onze zondige begeerten. 
 

Vgl. uit onze belijdenis: 
- H.C. Zondag 33 
- NGB art. 23-24 
- D.L. H. 3/4, art. 10-13 (vooral art. 12) 

Vgl. Schriftgedeelten: 
- Rom. 6, 7 en 12:1 
- Kol. 3:1-17 
- Hebr. 12:1-4 

 

Kern:  Door Zijn kracht 

 

In antwoord 42 ging het om het moment van ons sterven. Dan sterft de zonde definitief af. 

In antwoord 43 gaat het over het sterven in dit leven: sterven áán de zonde.  

Het sterven (en de opstanding) van de Heere Jezus heeft niet alleen gevolgen voor na dit leven (hoe 

het dán zal zijn), maar ook voor ons leven hier en nu.  

 

Hoe mag en moet de kruisdood van Christus (het gelovig gedenken van Zijn dood) doorwerken in ons 

leven hier en nu?  

 

1. ‘Door Zijn kracht’ – het is alleen door de geloofsverbondenheid met de Heere Jezus. 

o De zonde bestrijden los van Christus is onmogelijk. 

o De dood en de opstanding van Jezus Christus hebben grote gevolgen in het leven van 

een christen. Ze zijn merkbaar in het leven. 

 

2. ‘De oude mens gekruisigd’ 

o De christen is een twee-mens: oude mens en nieuwe mens (vgl. Rom. 7:14-26) 

o De oude mens is gekruisigd (Rom. 6:6 – met Christus op Golgotha: het is D(ecision)-

day geweest) 

o De oude mens wordt gekruisigd (Rom. 6:12-13, Kol. 3:5 – een levenslang proces: de 

kruisiging van je oude mens, totdat het V(ictory)-day wordt) 

• Wij moeten de zonde doden, voordat de zonde ons doodt. 

• Het beste wapen tegen de zonde is het gelovig zien op de lijdende en 

stervende Zaligmaker. 

o De oude mens gekruisigd: dat betekent jezelf offeren aan God (Rom. 12:1-2).  

o Wat een strijd…! (Rom. 7:24-25) 

 

Romeinen 6:11 

Zo dient ook u uzelf te rekenen (SV: ‘Houdt het daarvoor!’) als dood voor de zonde, maar 

levend voor God in Christus Jezus, onze Heere! 


